
План
антидопинговых мероприятий
МБУ ДО «СШ имени Н.И. Солодухина» 

на 2025 - 2026 учебно-тренировочный год

Целевая
аудитория Мероприятия Место проведения Ответственные Даты проведения

Тренеры- 
преподаватели

Мониторинг и анализ действующего 
антидопингового законодательства.

МБУ ДО «СШ имени Н.И. 
Солодухина»

Заместитель директора
по СР

В течение учебно-
года

Ознакомление тренерского состава с 
положениями основных действующих 
антидопинговых документов

МБУ ДО «СШ имени Н.И. 
Солодухина»

Инструкторы-
методисты

В течение учебно­
тренировочного 

года
Рассмотрение случаев нарушения 
антидопинговых правил обучающихся 
школы

МБУ ДО «СШ имени Н.И. 
Солодухина» Администрация школы

В течение учебно­
тренировочного 

года
Методическая учеба. Формирование 
критического отношения к допингу у 
обучающихся

МБУ ДО «СШ имени Н.И. 
Солодухина»

Инструкторы-
методисты

В течение учебно­
тренировочного 

года
Информирование об изменениях в 
Общероссийских антидопинговых правилах

МБУ ДО «СШ имени Н.И.
Солодухина»

Заместитель директора 
по СР Регулярно

Обучающиеся

Информирование обучающихся о 
запрещённых веществах

По месту проведения 
тренировок

Тренеры - 
преподаватели

В течение учебно­
тренировочного 

года

Ознакомление с правами и обязанностями 
обучающихся

По месту проведения 
учебно-тренировочных 

занятий

Тренеры- 
преподаватели Сентябрь 2025 г.

Беседы
По месту проведения 

учебно-тренировочных 
занятий

Заместитель директора 
по СР

В течение учебно­
тренировочного 

года
Проведение инструктажей по 
антидопинговому законодательству для 
обучающихся.

По месту проведения 
учебно-тренировочных 

занятий

Заместитель директора, 
Тренеры - 

преподаватели

В течение учебно­
тренировочного 

года



Обучающиеся, 
родители

X iAUpWjJ'iVAJrxpWJLJCI.AlXlV/ \J\J J -jLClAkA AAJ,AAZVU/Z1 ТА JpkA/A.AA A VJAV-JfA 

об изменениях в Общероссийских 
антидопинговых правилах.

11V J.VAVVAJ ААрО A>V/J,V/AAXAZL 

учебно-тренировочных 
занятий

Тренеры-
преподаватели

А> А V/ 1V-AAAAV J T.V/47AAW- 

тренировочного 
года

Проведение среди лиц, проходящих 
спортивную подготовку и их законных 
представителей (родителей) 
профилактической работы, направленной на 
формирование культуры критического 
отношения к допингу, актуальности 
проблемы допинга и борьбы с ним.

По месту проведения 
учебно-тренировочных 

занятий

Тренеры-
преподаватели

В течение учебно­
тренировочного 

года

Проведение с лицами, проходящими 
спортивную подготовку и их родителями 
беседы на тему: «Запрещенный список 
2026».

По месту проведения 
учебно-тренировочных 

занятий

Тренеры- 
преподаватели Январь 2026 г.

Проведение с лицами, проходящими 
спортивную подготовку и их родителями 
беседы на тему: «Права и обязанности 
спортсмена согласно Всемирному 
антидопинговому кодексу».

По месту проведения 
учебно-тренировочных 

занятий

Тренеры- 
преподаватели Май 2026 г.

Проведение среди лиц, проходящих 
спортивную подготовку и их законных 
представителей (родителей) беседы на тему: 
«Административная и уголовная 
ответственность за нарушение 
антидопинговых правил»

По месту проведения 
учебно-тренировочных 

занятий

Тренеры- 
преподаватели

Август 2026 г.

Проведение среди лиц, проходящих 
спортивную подготовку и их законных 
представителей (родителей) беседы на тему: 
«Последствия допинга для здоровья»

По месту проведения 
учебно-тренировочных 

занятий

Тренеры-
преподаватели Сентябрь 2025 г.

Проведение среди лиц, проходящих 
спортивную подготовку и их законных 
представителей (родителей) беседы на тему: 
«Риски и последствия использования 
биологически активных добавок»

По месту проведения 
учебно-тренировочных 

занятий

Тренеры- 
преподаватели Ноябрь 2025 г.

Любители спорта Ведение раздела «Антидопинг» на 
официальном сайте учреждения.

Официальный сайт 
учреждения

Заместитель директора 
по СР, ответственный 

за ведение сайта

В течение учебно­
тренировочного 

года
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